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4ŀ ōƻǳƎŜ ŀǳ {ȅƴŘƛŎŀǘ Ŝƴ ŎŜ ŘŞōǳǘ ŘΩŀƴƴŞŜ Η 
 
9ƴ ŜũŜǘΣ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊŜȊ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŦƻ-ƴŞƎƻ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ǊŜǇǊƛǎ 
ǎŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ƴŞƎƻŎƛŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜΗ 
5Ŝ ǇƭǳǎΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǊōƛǘǊŀƎŜǎ ŘŜ ƎǊƛŜŦǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǾǳǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŀ 
ǎǳƛǘŜ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŞǘƻƛƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŀƭŀǊƛŞŜǎ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜǎΣ 
ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ǊŞƳǳƴŞǊŞŜǎ Ł ƳşƳŜ ƭŜǎ ŦƻƴŘǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΦ  
 
[ŀ ǘƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ Ŝǎǘ ŎƻƳƳŜƴŎŞŜ ŀŬƴ ŘŜ ǇǊƻπ
ŎŞŘŜǊ Ł ƭΩŞƭŜŎǝƻƴ ŘŜ Ǿƻǎ ŘŞƭŞƎǳŞǎΦ ±ƻǘǊŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘŜΦ /Ŝǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƘŜǳǊŜ Řǳ ƳƛŘƛΣ Ƴŀƛǎ 
ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ōǊŝǾŜǎΗ .ƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳΣ ƴƻǳǎ ǊŜǎǘƻƴǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ 

ŎŜǳȄ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ŀǳǊŀƛŜƴǘ ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ Ƴŀƛǎ ƭΩŞƭŜŎǝƻƴ ƴŜ ǇǊŜƴŘ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¦ƴ ƴƻƳōǊŜ 
ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ όǉǳƻǊǳƳύ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀŬƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ł ƭΩŞƭŜŎǝƻƴΣ ŎΩŜǎǘ-Ł-ŘƛǊŜ мр ҈ 
ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎŜŎǘŜǳǊΦ [Ŝ ǊƾƭŜ ŘŜǎ ŘŞƭŞƎǳŞǎ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎŜǳȄ-Ŏƛ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘ ŀǳȄ ǊŞǳπ
ƴƛƻƴǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ǎȅƴŘƛŎŀƭΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜƴǘ Ŝǘ ƛƴŦƻǊƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ǉƭǳǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘΣ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ 
ƭŜǎ ƳƛŜǳȄ ǇƭŀŎŞǎ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǘ ŘŜ Ǿƻǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǝƻƴǎΣ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ǘǊŀƴǎƳŜǧǊŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ tǊƻŬπ
ǘƻƴǎ-Ŝƴ ǇƻǳǊ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ŀŎŎŜǇǘŜƴǘ ŎŜǧŜ ǘŃŎƘŜ Ŝǘ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ ǎȅƴŘƛŎŀƭŜƳŜƴǘΦ  
 
/Ŝ ŘŞōǳǘ ŘΩŀƴƴŞŜ Ŝǎǘ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘŞ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǝǾƛǘŞ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ ŘΩƛŎƛ Ŝǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ bƻǎ Ŏƻƭπ
ƭŝƎǳŜǎ Řǳ {tt¦{ ό{ȅƴŘƛŎŀǘ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊŜǎ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ {ƘŜǊōǊƻƻƪŜύ Ŝǘ Řǳ {9¦[ 
ό{ȅƴŘƛŎŀǘ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ Ŝǘ ŜƳǇƭƻȅŞŜǎ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭύ ƻƴǘ ƻōǘŜƴǳ ǳƴ ƳŀƴŘŀǘ ŀŬƴ ŘΩŜȄŜǊŎŜǊ ŘŜǎ 
ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ǇƻǳǾŀƴǘ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƎǊŝǾŜΦ bƻǳǎ ƭŜǳǊ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ǳƴ ŘŞƴƻǳŜƳŜƴǘ ǊŀǇƛŘŜΣ Ƴŀƛǎ 
ǎǳǊǘƻǳǘ ǳƴŜ ŜƴǘŜƴǘŜ ǎŀǝǎŦŀƛǎŀƴǘŜΦ [ŀ ƎǊŝǾŜ ƴΩŜǎǘ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǎƻƭǳǝƻƴ ŦŀŎƛƭŜΣ ŎƻƳƳŜ Ŝƴ ǘŞπ
ƳƻƛƎƴŜ wƻōŜǊǘ 5ǳƳƻƴǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŀǊǝŎƭŜ ƛƴǝǘǳƭŞ [Ŝ ŎƻƴƅƛǘΧ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ 
 
wŜǎǘƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ǎȅƴŘƛŎŀƭΣ Ƴŀƛǎ ǎƻǊǘƻƴǎ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ Ŝƴ ǎƻǳƭƛƎƴŀƴǘ ǳƴŜ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ŘŜ 
ƳŀǊŀǳŘŀƎŜ ǎŀƴǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ 
ŘŜ ƭŀ Ŧǳǎƛƻƴ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎΦ !ƛƴǎƛΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ нлл ллл ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜǎ Ŝǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘƻƛǾŜƴǘ Ǿƻπ
ǘŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴǎ ƧƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ŎƘƻƛǎƛǊ ƭŜǳǊ ǎȅƴŘƛŎŀǘΦ DƘƛǎƭŀƛƴ .ŞƭƛǾŜŀǳ Ŝǘ Ƴƻƛ-ƳşƳŜ ŀǾƻƴǎ ŘƻƴƴŞ ǳƴ 
ƳƻŘŜǎǘŜ ŎƻǳǇ ŘŜ Ƴŀƛƴ ŀǳ {/Ct Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜǧŜ ŎŀƳπ
ǇŀƎƴŜ όƘǧǇǎΥκκƭŜŎƘƻƛȄǎŀƴǘŜΦŎƻƳκύΦ  
 
WŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ƭŜŎǘǳǊŜ Η aƻǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ н 

LƴŦƻ bŞƎƻ κ .ƭƻŎǎ ŘŜ ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴ о-п 

{ǘǊŜǎǎ Ŝǘ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΥ  ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ 
ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ǎŀƴǘŞ 

р-с 

[Ŝ Ŏƻƴƅƛǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ т-у 

¢ƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ǎŜŎǘŜǳǊ κ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ 
ǇŜǊǝƴŜƴǘŜǎ 

ф 

{ŀƴǘŞ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Υ ŞǾŀƭǳŀǝƻƴ 
ŜǊƎƻƴƻƳƛǉǳŜ 

мл 

aƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ мм-мн 

Dans ce numéro 

https://lechoixsante.com/
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tŀǊ YŀǊƛƴŜ aŀũŜǧ Ŝǘ CǊŀƴŎƛƴŜ DǊƻƴŘƛƴ 

 
5ŜǇǳƛǎ ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ŀǾŜŎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ Ŝǘ ŜƳǇƭƻȅŞŜǎ ŘŜ ǎƻǳǝŜƴ ƳΩƻƴǘ 
ŀƳŜƴŞŜ Ł ǘǊŀƛǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ Řǳ ǎǘǊŜǎǎΦ 
 
мύ ζ tŀǎǎŞ ŘŜ ōŜƭƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ Κ η 
 ζ bƻƴΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ǳƴŜ ƎǊƻǎǎŜ ƎǊƛǇǇŜΧƧŜ ǎǳƛǎ ǊŜǎǘŞ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƳŜ ƎǳŞǊƛǊΦη  
нύ ζ WŜ ǎǳƛǎ ǘǊŝǎ ŦŀǝƎǳŞ Η !Ǿŀƴǘ ƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ о ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ Ƴŀƛǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻǳǇǳǊŜǎ ŘŜ 
ǇƻǎǘŜǎΣ ƧŜ ƳŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ǎŜǳƭΦΦΦ Ƴƻƴ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ƳŜ ƳŜǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ƛƭ ǾŜǳǘ ǘƻǳπ
ƧƻǳǊǎ Ŝƴ ǊŀƧƻǳǘŜǊΦΦΦ η 

оύ ζ WŜ ŎƻǳǊǎ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ ƛƭ ȅ ŀ Ŝǳ ǳƴŜ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘŜ ǇƻǎǘŜ ŀǇǊŝǎ ǳƴ ŘŞǇŀǊǘ Ł ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ Ŝǘ Ƴƻƴ 
 ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ƳΩŀ ǘǊŀƴǎŦŞǊŞ ƭŀ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ η 

 
/ƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜǎΣ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜǎ ŘŜ ǇƻǎǘŜǎΣ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ǎǘǊŜǎǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜΣ ǎŜƴǎŀǝƻƴ ŘŜ 
ŦŀǝƎǳŜ ǇŜǊǇŞǘǳŜƭƭŜΦ <ǘŜǎ-Ǿƻǳǎ Ł ǊƛǎǉǳŜ Κ 
 
[Ŝ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǎǘ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ Κ  
[ŀ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊŜ aƳŜ {ƻƴƛŀ [ǳǇƛŜƴΣ ŦƻƴŘŀǘǊƛŎŜ Ŝǘ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ǎŎƛŜƴǝŬǉǳŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ 
ƘǳƳŀƛƴΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎǘǊŜǎǎƘǳƳŀƛƴΦŎŀ ŘŞŎǊƛǘ ƭΩŜũŜǘ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ ŘŜ ŎŜǧŜ Ŧŀœƻƴ Υ ƭŜ ŎƻǊǇǎ 
ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎǘǊŜǎǎŞŜ ǎŞŎǊŝǘŜ н ƘƻǊƳƻƴŜǎ Υ ƭΩŀŘǊŞƴŀƭƛƴŜ Ŝǘ ƭŜ ŎƻǊǝǎƻƭΦ tƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǎŞŎǊŝǘŜ ŎŜǎ 
ƘƻǊƳƻƴŜǎ Ŝǘ ƛƴŘǳƛǎŜ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ ŎƘŜȊ ƭΩƘǳƳŀƛƴΣ ƛƭ ȅ ŀ п ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǝǉǳŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ  
 
Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǝǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƎŞƴŞǊŜǊ Řǳ ǎǘǊŜǎǎΣ ǇŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ Ǉƭǳǎ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ 
Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǎŜǊŀ ǎǘǊŜǎǎŀƴǘŜΦ 
 
/ƻƴǘǊƾƭŜ ŦŀƛōƭŜ όǎǳǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴύ 
LƳǇǊŞǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ όŜũŜǘ ŘŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜύ 
bƻǳǾŜŀǳǘŞ 
;Ǝƻ ƳŜƴŀŎŞ όǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ǇŞǊƛƭ ƴƻǘǊŜ ζ ƛƳŀƎŜ ηύ 
 

[Ŝǎ ƎŜƴǎ ǇǊƻŘǳƛǎŀƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƻǊǝǎƻƭ ƻǳ ŜȄǇƻǎŞǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǎƻǳũǊŜƴǘ ŘŜ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƳŞπ
ƳƻƛǊŜǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ŜũŜǘǎ ǎǳǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǝǎǎŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł şǘǊŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘΦ  
 
[ƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ŀƎŜƴǘ ǎǘǊŜǎǎŀƴǘΣ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ ŜƴǾƻƛŜ ǳƴ ƳŜǎǎŀƎŜ ŀǳȄ ƎƭŀƴŘŜǎ ǎǳǊǊŞƴŀƭŜǎ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ǇǊƻŘǳƛǊŜ 
Řǳ ŎƻǊǝǎƻƭΦ bƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘΣ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ƭŜ ŎƻǊǝǎƻƭ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘ ƳşƳŜ ǎŀƴǎ ŀƎŜƴǘǎ ǎǘǊŜǎπ
ǎŀƴǘǎΦ Lƭ ŀǧŜƛƴǘ ǎƻƴ ǇƛŎ ƭŜ ƳŀǝƴΣ ǇƻǳǊ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ŀǳ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ Ǉǳƛǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ 
ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ ƴǳƛǘ ǇƻǳǊ ŀǧŜƛƴŘǊŜ ǎƻƴ ǇƛŎ ŀǳ ƳŀǝƴΦ  
 
¦ƴ ǎǘǊŜǎǎ ζ ǎŀƛƴ η Ŏƻƴƴŀƞǘ ǳƴ ǇƛŎ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴΣ Ǉǳƛǎ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭŀ ƴƻǊƳŀƭŜ ƭƻǊǎπ
ǉǳŜ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǎǘ ƎŞǊŞΦ [Ŝ ǎǘǊŜǎǎ ζ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ η ǇŜǳǘ ŎŀǳǎŜǊ ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ŀǳ 
ǎǘǊŜǎǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜ Ŝǎǘ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞ ǎǳǊ ǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ ǇŞǊƛƻŘŜΣ ƻǳ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
Ŧƻƛǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ŀƎŜƴǘǎ ǎǘǊŜǎǎŀƴǘǎΦ [ƻǊǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ƴŞŦŀǎǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ǇǳƛǎǉǳŜ 
œŀ ƭŜǎ ƳŝƴŜƴǘ Ł ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘΦ tŜǳǘ ƳŜƴŜǊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀƴπ
ȄƛŞǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΦ  
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/ΩŜǎǘ ǳƴ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǊŞŎŜƴǘ Ŝǘ ŦǊŞǉǳŜƴǘ ǉǳƛ ǘƻǳŎƘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎΦ 5ΩŀǇǊŝǎ ƭŀ Ǉƭǳǎ 
ǊŞŎŜƴǘŜ ŜƴǉǳşǘŜ ŘŜ {ǘŀǝǎǝǉǳŜ /ŀƴŀŘŀΣ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘŜ нр ҈ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ŀŶǊƳŜƴǘ ǎǳōƛǊ 
ǳƴ ŘŜƎǊŞ ŞƭŜǾŞ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ ŀǳ ǉǳƻǝŘƛŜƴΦ  
 
9ƴǾƛǊƻƴ пл ҈ ŘŜǎ ǊŞŎƭŀƳŀǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎƻƴǘ ǊŜƭƛŞŜǎ Ł ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ 
ǎƻƛǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎŀǳǎŜ ŘΩŀōǎŜƴŎŜ ǇǊƻƭƻƴƎŞŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ƴŜ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ŀǳ ǘǊŀπ
ǾŀƛƭΦ  
 
[Ŝǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ǎƻƴǘΥ 
 
¶ .ŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ Ŝǘ ǇŜǳ ŘΩŀƛŘŜ 
¶ aŀƴǉǳŜ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ 
¶ aŀƴǉǳŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎ  ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜǇƻǎ Ŝǘ ƭŀ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǝƻƴ 
¶ !ǧŜƴǘŜǎ ŞƭŜǾŞŜǎ Ŝǘ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ 
¶ CŀƛōƭŜ ǎƻǳǝŜƴ ǎƻŎƛŀƭΣ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ όŘǳ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΣ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎƻƭƭŝƎǳŜǎύ ƻǳ Řŀƴǎ ǎŀ ǾƛŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ 
¶ tŀǎ ŀǎǎŜȊ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ 
¶ aŀƴǉǳŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǳȄ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ǎƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ 
¶ aŀƴǉǳŜ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ ƻǳ Řǳ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ 
ŜũƻǊǘǎ ŦƻǳǊƴƛǎ όǎŀƭŀƛǊŜΣ ŜǎǝƳŜΣ ǊŜǎǇŜŎǘύ 

¶ aŀǳǾŀƛǎ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊǎ ƛƳƳŞŘƛŀǘǎ 
¶ aŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƛǊŜŎǝƻƴ 
 
vǳŜƭǉǳŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎΥ 
 
¶ CŀǝƎǳŜ Ŝǘ ŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ 
¶ LƴŦŜŎǝƻƴǎ ǾƛǊŀƭŜǎ 
¶ aƛƎǊŀƛƴŜǎ 
¶ {ƻƳƳŜƛƭ ǇŜǊǘǳǊōŞ 
¶ .ŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǝƳŜ ŘŜ ǎƻƛ 
¶ 5ŞǇǊŜǎǎƛƻƴ 
¶ 5ŞƳƻǝǾŀǝƻƴ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ 
¶ 5ƛŶŎǳƭǘŞ Ł ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ 
¶ !ǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŀōǎŜƴǘŞƛǎƳŜ 
 
!ǇǊŝǎ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŜȄŎŜǎǎƛŦ Ŝǘ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ƭŜ ǊŜǇƻǎ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǊŜǎǎǳǊƎƛǊ ŘŜǎ ƳŀǳȄ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ƎǊƛǇǇŜ 
Ŝǘ ƭŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΦ /Ŝƭŀ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŜǎ Ŭƴǎ ŘŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ƻǳ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎΦ 
[ΩŀŘǊŞƴŀƭƛƴŜ ǎŜǊŀƛǘ Ŝƴ ǇŀǊǝŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ŎŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜΦ {ŞŎǊŞǘŞŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ǎƻǳǎ ƭΩŀŎǝƻƴ Řǳ 
ǎǘǊŜǎǎΣ ŜƭƭŜ ǊŞŘǳƛǊŀƛǘ ƴƻǎ ŘŞŦŜƴǎŜǎ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜǎΦ 
 
tƻǳǊ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǝƻƴ ƛƭ ŦŀǳǘΥ 
wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŀǾŀƴǘ-ŎƻǳǊŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ 
wŞǘŀōƭƛǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 
!ŘƻǇǘŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǩǘǳŘŜǎ ǇǊƻǘŜŎǘǊƛŎŜǎΦ 
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Le conflité..int®rieur 
tŀǊ wƻōŜǊǘ 5ǳƳƻƴǘ 

 
5ŞƧŁ Ŏƛƴǉ ŀƴǎΦ [Ŝ ом ƧŀƴǾƛŜǊ нлмнΣ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ƴŞƎƻŎƛŀǝƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ǎƛƎƴŀƛǘ ƭŀ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ 
ƴŞƎƻŎƛŞŜ Ŝƴ нлммΦ hƴ ƳΩŀ ŘŜƳŀƴŘŞ ŘΩŞŎǊƛǊŜ ŎƻƳƳŜƴǘΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ǾŞŎǳ ŎŜǘ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ 
ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜǎ ǎŜƴǝƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŞƳƻǝƻƴǎΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŎǊƛǝǉǳŜ Řǳ ŎƻƴƅƛǘΣ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ŘŜ ǉǳŜƭƭŜ 
Ŧŀœƻƴ ƧΩŀƛ ǾŞŎǳ ƭŜ Ŏƻƴƅƛǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜƳŜƴǘΦ 
 
5ΩŀōƻǊŘ ǳƴŜ Ŏƛǘŀǝƻƴ ŘŜ IŞǊƻŘƻǘŜΣ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƘƛǎǘƻǊƛŜƴΦ bŞ ƎǊŜŎ ǾŜǊǎ пун ŀǾŀƴǘ 
ƴƻǘǊŜ ŝǊŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ Ŏƻƴƴǳ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǇŝǊŜ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Υ 
 

ζ hǴ ŘŜǾƻƴǎ-ƴƻǳǎ ŀƭƭŜǊΧƴƻǳǎ ǉǳƛ ŜǊǊƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǎŜǊǘ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜ 
ƳƛŜǳȄ Ŝƴ ƴƻǳǎ Κ η 
 

[ŀ ǊŀŎƛƴŜ Řǳ Ƴƻǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǊŞǾŝƭŜ ǎŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝƻƴ Υ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǊŞǇƻƴŘǊŜΣ Ł ǊŞŀƎƛǊΦ hƴ ŀ 
ǘƻǳǎ ǳƴ ƧƻǳǊ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ǇǊƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŦŀŎŜ Ł ǎƻƛ-ƳşƳŜ Ŝǘ ŀǳȄ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ǉǳŜ ƭŀ 
ǾƛŜ ƴƻǳǎ ǎŜǊǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ Ǉƭŀǘ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ǎŀǾƻǳǊŜǳȄΣ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŀƴƎŜ ǇŀǊ ƻōƭƛƎŀǝƻƴΦ [ΩŜƴƎŀƎŜπ
ƳŜƴǘ ƳΩŀ ǎƻǳǾŜƴǘ ǝǝƭƭŞΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ Ƴϥŀ ǳƴ ǇŜǳ ŜũǊŀȅŞΦ vǳŀƴŘ ƭŀ ǾƛŜ ƳΩŀ ǎŜǊǾƛ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀπ
ōƛƭƛǘŞ ǎȅƴŘƛŎŀƭŜ ŘΩǳƴŜ ƎǊŝǾŜ ŘŜ п ƳƻƛǎΣ ŎŜ Ŧǳǘ ƭŁΣ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǇŀƴƛǉǳŜΦ [Ł ǎΩŜǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ ƭŜ ǇŀǊŀπ
ŘƻȄŜ ŘŜ ƭΩŞƳƻǝƻƴ Υ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ǿǎ ƳŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ Ŝǘ ǎȅƴŘƛŎŀƭŜǎΦ  
 
[ŀ ǘŀōƭŜ Řǳ Ŏƻƴƅƛǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Şǘŀƛǘ ǎŜǊǾƛŜΦ ¢ƻǳǘŜǎ ǎŀǾŜǳǊǎ ƛƴŎƭǳǎŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŦŀŎǘǳǊŜ ŀǳȄ ǎŜƴǝƳŜƴǘǎ 
ōǊƻǳƛƭƭŞǎΦ tƻǳǊǉǳƻƛ Ƴƻƛ Κ tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜǎΣ ōƻƴ ƎǊŞ Ƴŀƭ ƎǊŞΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǘŜƳπ
ǇşǘŜ ŀǳ ŘŞƴƻǳŜƳŜƴǘ ƛƳǇǊŞǾƛǎƛōƭŜ Κ  
 
" ŎŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ǳƴ Ƴƻǘ Υ ƭŀ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜΦ [Ŝ ŎǆǳǊ Ŝǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜǎ ŀƭƭƛŞǎΦ [Ŝǎ ƻƳōǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƭǳπ
ƳƛŝǊŜǎ Řǳ Ƴƛƭƛǘŀƴǘ ǎΩǳƴƛǎǎŜƴǘΦ [Ŝ ǘŜƳǇǎ ǎŜ ŬƎŜΦ [Ŝ ǉǳƻǝŘƛŜƴ ōŀǎŎǳƭŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŎƻƴƴǳΦ ¢ƻǳǘ Ŝǎǘ Ł ǊŜŘŞŬπ
ƴƛǊ Υ ƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎΣ ƭŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎǝƻƴǎΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǊŞŀƎƛǊΦ wŞƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ Ƴŀ ǾƛŜΦ Lƭ Ŧŀǳǘ 
ǊŞǇƻƴŘǊŜΦ wŞƅŞŎƘƛǊΦ !ǊƎǳƳŜƴǘŜǊΦ wŞǇŞǘŜǊΦ bŞƎƻŎƛŜǊΦ /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊΦ tƭŀƛŘƻȅŜǊΦ aŀƴƛŦŜǎǘŜǊΧŘŀƴǎ 
ƭΩƻǊŘǊŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǎƻǊŘǊŜΦ 
 
[ƻǊǎ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ ƻǳ ŀƳƛŎŀƭŜǎΣ ƧŜ ǎŜǊǾŀƛǎ ƭΩŀǾŜǊǝǎǎŜƳŜƴǘ ǎǳƛǾŀƴǘ Υ ƻƴ ƴŜ ǇŀǊƭŜ Ǉŀǎ Řǳ Ŏƻƴπ
ƅƛǘΦ /ΩŞǘŀƛǘ Ƴŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ƳŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŘŜǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘǎ ǇƻǎƛǝŦǎ ƻǳ ƴŞƎŀǝŦǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳƧŜǘΣ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ƎŀǊŘŜǊ 
ƭŜ ŎŀǇ ǎǳǊ ƭŀ ƳŜǊ ŘŜ ƳŜǎ ŞƳƻǝƻƴǎ Ŝƴ ŦǳǊƛŜΦ ¦ƴŜ ǘƻƴƴŜ ŘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƳΩƘŀōƛǘŀƛǘΣ ǎŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǘǊƻǳπ
ǾŜǊ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǊŞǇƻƴǎŜΦ ¦ƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ƧΩŜƴǘŜƴŘŀƛǎΣ ǳƴŜ ǘƻƴƴŜ ŘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǎǳƛǾŀƛŜƴǘΦ [Ŝ ǇŀǊŀŘƻȄŜ Υ 
ŎƻƳƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ Ł ǳƴ ƳƛƭƭƛŜǊ ŘŜ ƳŜƳōǊŜǎ ƭŜ ǇƻǎƛǝŦ ƻǳ ƭŜ ƴŞƎŀǝŦ ŘŜ ƭŀ ƴŞƎƻŎƛŀǝƻƴ Ŝƴ ƭŜǳǊ Řƻƴπ
ƴŀƴǘ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ŘŜ ŎƻƴǝƴǳŜǊ Κ [Ŝ ǘǊŀŎ ƳΩŜƴǾŀƘƛǎǎŀƛǘ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜΦ [ŀ ǊŞπ
ŎŜǇǝǾƛǘŞ  ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎΣ ƭŜǳǊ ŎƻǳǊŀƎŜΣ ƭŜǳǊ ǾƻƭƻƴǘŞ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŎƻƴǾƛŎǝƻƴ ƴƻǳǊǊƛǎǎŀƛŜƴǘ Ƴŀ ƳƻǝǾŀǝƻƴ 
ǇƻǳǊ ŀǾŀƴŎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳōŀǘΦ 9ƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǎǳǊ ƭŜ Ŭƭ ŘŜ ŦŜǊΣ ǎŀƴǎ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ǇƻǎƛǝǾŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǘƻǳǘ 
ǇŜǳǘ ǎΩŜũƻƴŘǊŜǊΦ aŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇŜƴǎŞŜ Řǳ Ƴŀǝƴ Şǘŀƛǘ Υ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǾŜǊǎ ƭŀ ŬƴΦ  
 
WŜ ŎǊƻƛǎ ŦŜǊƳŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ Ŝǘ ŀǳ ǇƻǳǾƻƛǊ Řǳ ƴƻƳōǊŜΦ [ΩŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻƛȄŀƴπ

ǘŀƛƴŜ ŘŜ ƳŜƳōǊŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ƳŜ ŦŀǎŎƛƴŀƛǘΦ  
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5Şōǳǘ нлмнΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇǊƛǎ ŘŜǳȄ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ŎƻƴƎŞ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ǊŜǇƻǎΦ ¦ƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƧΩŞǘŀƛǎ Ŝƴ ǊƻǳǘŜ 
ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ Ƴŀ ǾƛŜƛƭƭŜ ƳŝǊŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǘŜƳǇşǘŜ ŘŜ ƴŜƛƎŜΦ aΩŀǊǊşǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǘŀǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŞƎƭƛǎŜΣ ƧŜ 
ǎƻǊǝǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻ Ŝǘ ƭŁ ƧŜ ǎŜƴǝǎ ƳƻƴǘŜǊ Ŝƴ Ƴƻƛ ǳƴ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳȄ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘŜ [L.9w¢;Φ /ƻƳƳŜ ǳƴ ǇǊƛǎƻƴƴƛŜǊ 
ǉǳƛ ǎƻǊǘ ŘŜ ǇǊƛǎƻƴΦ [ƛōŞǊŞ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΦ [ƛōŞǊŞ ŘŜ Ƴƻƴ Ŏƻƴƅƛǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ   
 
hƴ ƳΩŀ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜƳŀƴŘŞ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŀǇǇǊƛǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŎŜǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƧΩŀƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǊŞǇƻƴŘǳ Υ ƧΩŀƛ ǊŜƴπ
ŎƻƴǘǊŞ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞΦ /ŜǊǘŜǎΣ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ǎƻǊǝ ƎǊŀƴŘƛ Ŝǘ ŜƴǊƛŎƘƛ ŘŜ ŎŜǧŜ ŜȄǇŞπ
ǊƛŜƴŎŜ ǊƛŎƘŜ ŘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎΦ /ƘŀŎǳƴŜ Ŝǘ ŎƘŀŎǳƴ ƭΩƻƴǘ ǾŞŎǳ ŘƛũŞǊŜƳƳŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ ŜȄǇŞπ
ǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜΦ {ƛ ƭŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘΩǳƴ ƳƛƭƭƛŜǊ ŘŜ ƳŜƳōǊŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ŞŎǊƛǘŜǎΣ ŎŜ ǎŜǊŀƛǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ŧŀƴπ
ǘŀǎǝǉǳŜ Ǉŀƴ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ {99{¦{Φ aƛƭƭŜ ƳŜǊŎƛǎΦ 
 
 
WŜ ŎƻƴŎƭǳǊŀƛ ŀǾŜŎ ǳƴŜ Ŏƛǘŀǝƻƴ ŘΩhǎŎŀǊ ²ƛƭŘŜ Υ  
 

ζ !ǇǇǳȅŜȊ-Ǿƻǳǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎΣ ƛƭǎ ŬƴƛǊƻƴǘ ōƛŜƴ ǇŀǊ ŎŞŘŜǊΦ η 
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Le conflité..int®rieur (suite) 

[ŀ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ƴŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘŜƴǳŜ ŀǳ ǊŜŎǘƻǊŀǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƘƻǘƻ ǇǊƻǘƻŎƻƭŀƛǊŜ 
ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜΦ [Ŝ ом ƧŀƴǾƛŜǊ нлмнΣ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄŞŎǳǝŦ ǎȅƴŘƛŎŀƭ ƻƴǘ Ǉƭǳǘƾǘ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǎƛƎƴŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ 
ǊǳŜ {ǘŜ-/ŀǘƘŜǊƛƴŜΣ ŜƴŘǊƻƛǘ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ ƻǴ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ {99{¦{ ƻƴǘ ǇŀǎǎŞ мс ǎŜƳŀƛƴŜǎΦ 
5ŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜΥ 
bŀƴŎȅ .ǊŜǘƻƴΣ wƻōŜǊǘ 5ǳƳƻƴǘΣ wƛŎƘŀǊŘ /ƻǊǊƛǾŜŀǳΣ aƛŎƘŜƭ aǳǊǊŀȅΣ 5ŀƴƛŜƭ tǊƻǳƭȄΣ /ƘŀǊƭŜǎ aƛǉǳŜƭƻƴΣ 

[ǳŎƛŜ /ƘƻǳƛƴŀǊŘΣ {ǘŞǇƘŀƴŜ /ŀǊƻƴΣ wƻŎƪ .ŞƭŀƴƎŜǊ 


